Retraite Ashtanga Yoga avec Katell Séligour
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Bentota, Sri Lanka

Du dimanche 22 août au samedi 4 septembre

Je vous propose de passer 2 semaines, du 22 août au 4 septembre dans un cadre absolument enchanteur sur la côte ouest du Sri Lanka, à 60kms de Columbo. Vous pouvez découvrir Lilly Village en images sur le site www.lillyvillage.com


 .

Durant ces 2 semaines, le yoga est à l'honneur ! Au programme, il est prévu une pratique de yoga ashtanga en début de matinée et une deuxième pratique en fin de journée comprenant du pranayama, des exercices visant à délier une partie précise du corps et des étirements doux.

Pour ceux qui en auront l'envie, entre les cours de yoga, vous pourrez suivre des cours de cuisine ayurvédique, de gemmologie, recevoir des massages ayurvédiques et pratiquer de multiples activités nautiques. Vous pouvez en trouver une description plus précise  sur le site dans la rubrique «activités».

Voici ce que le séjour proposé comprend :

· L'hébergement du dimanche 22 août au samedi 4 septembre (Si vous souhaitez arriver avant ou repartir plus tard, il faudra donc payer le nombre de nuitées supplémentaires).

· Le petit déjeuner, le déjeuner, un thé dans l'après midi et le diner. La nourriture sera végétarienne, le plus souvent biologique et préparée sur une base ayurvédique. Il est possible sur commande du matin de vous faire servir du poisson au diner ; il vous faudra ajouter en moyenne 500 roupies pour un bon poisson. 

· Les 2 pratiques de yoga, ashtanga classique de 7h30 à 10h et 1h de pranayama et étirements en fin d'après midi. Un jour de pause est prévu le dimanche 29 août.

Ce que le séjour ne comprend pas :

· les boissons et extras

· Les activités en dehors du yoga, cuisine, gemmologie, sports nautiques, massages...

· L'avion et le transfert de l'aéroport à Lilly village. Les transferts pourront cependant être organisés (et éventuellement regroupés pour un coût un peu plus intéressant) lorsque les billets d'avion seront réservés. Il faut compter en moyenne 7500 roupies par trajet (environ 50 €, variable suivant le change).

Les tarifs hébergement, pension complète, yoga :

CHAMBRE
Chambre simple
Chambre double


Chambre
Yoga
Total
Chambre
Yoga
Total

LILLY BLUE 1
754 €
325 €
1 079 €
598 €
270 €
868 €

LILLY BLUE 2
819 €
325 €
1 144 €
663 €
270 €
933 €

LILLY BLUE 3
871 €
325 €
1 196 €
702 €
270 €
972 €

LILLY BLUE 4
897 €
325 €
1 222 €
728 €
270 €
998 €

LILLY PEARL BUNGALOW
936 €
325 €
1 261 €
780 €
270 €
1 050 €

LILLY ROSE SUITE
1 469 €
325 €
1 794 €
1 040 €
270 €
1 310 €

Les moladités d'inscription sont les suivantes :

-   paiment à la réservation : 50% ; Le solde à la date limite du 1er août.

· en cas d'annulation ne seront pas remboursés :

· 30% si l'annulation intervient au moins 1 mois avant le séjour,

· 40% si l'annulation intervient 3 semaines avant

· 50% si l'annulation intervient 2 semaines avant

· 100% si l'annulation intervient 1 semaine avant.

Le paiement doit être réalisé par chèque libellé à l'ordre de Marie Cassagne pour le prix de la chambre et de Katell Séligour pour le yoga. Les 2 chèques peuvent m'être remis en mains propres ou adressés par voie postale.

Nul besoin de vaccins pour le Sri Lanka, juste de bons anti-moustiques !

Pour tout autre besoin d' information, contactez moi !

Katell Séligour (06-12-63-95-45),

en collaboration avec Marie Cassagne.

